
· ENTRÉES · 
OEUF DE ‘COP ARVE’ À CONTAMINE SUR ARVE (74)
Cuit parfait, duxelle de champignons et fines lamelles de champignons crus
BETTERAVES DE ‘LA FERME DES 4 SAISONS’ À REIGNIER (74)
Cuites, dressées en fleur, vinaigrette de sureau et granité au raifort
FARCEMENT DES ARAVIS (74)
Met traditionnel de notre région à base de pommes de terre rapées, pruneaux, lard et marc de Savoie

· PLATS DE RESISTANCE ·
MIGNON DE PORC DU ‘PORC DE A À Z’ À SAINT-PIERRE-EN-FAUCIGNY (74)
En fricassée de Caïon, galette de légumes et flocons d’avoine
TAMIÉ DE ‘L’ABBAYE DE TAMIÉ’ À PLANCHERINE (73)
En gratin de potimarron et céréales, noisettes croustillantes
DIOTS DE SAVOIE (74)
Cuisinés au vin rouge et oignons, gratin de crozets natures

· DESSERTS · 
POIRE DE SAVOIE (74)
En tiramisu revisité
POMMES DE SAVOIE (74)
Caramélisées en fondant au chocolat Valrhona Illanka
MYRTILLES SAUVAGES (74)
En clafoutis et sorbet myrtilles sauvages

La découverte ETIK

L e  R e s t a u r a n t  G a s t r o n o m i q u e  v o u s  p r o p o s e  d a n s  c e  m e n u  l a  d é c o u v e r t e  d ' u n  p r o d u i t
l o c a l  s u b l i m é  d a n s  l ' a s s i e t t e  q u i  c h a n g e r a  r é g u l i è r e m e n t .

L e  M e n u  D é c o u v e r t e  E T I K  e s t  u n  v é r i t a b l e  v o y a g e  d e  s a v e u r s  l a i s s a n t  p l a c e  à  l e u r s
i m a g i n a t i o n s .  L a i s s e z - v o u s  e m p o r t e r  e t  f a i t e  n o u s  p a r t  d e  v o s  a l l e r g i e s  a l i m e n t a i r e s  o u
d e s  p r é f é r e n c e s  s p é c i f i q u e s .

C e t t e  d é c o u v e r t e  c o m p r e n d  a u  c h o i x  :  u n  a m u s e - b o u c h e ,  u n e  e n t r é e ,  u n  p l a t  d e
r é s i s t a n c e ,  e t  u n  d e s s e r t .  
 

·  LE MENU DECOUVERTE ETIK · 40.50 €

Voyage dans notre région

D é c o u v r e z  p l u s  d ' i n f o r m a t i o n s  s u r  n o s
a r t i s a n s  e t  p r o d u c t e u r s  l o c a u x  q u i  n o u s
p e r m e t t e n t  d e  v o u s  p r o p o s e r  c e s  m e t s  g r â c e
a u  Q R  c o d e .  # p o u r u n m o n d e p l u s l o c a l  


